Information om Giardia hos katter — 08/04/2020

Samlat och skrivet av Maria Malidaki, leg. veterindr, C&C Djurcenter

- Vid fragor kring denna text vanligen kontakta vetmaria@ccdjurcenter.se

- Vid allménna fragor och information om Giardia hanvisas djuragaren ocksa till Statens
Veterinarmedicinska Anstalt. Kontaktuppgifter finns pa https://www.sva.se/

- Ardin katt sjuk kontaktar du din veterinar for att boka en tid for undersokning. Texten ger
generell information om Giardia hos katter och ska inte anvandas som erséttning for
undersdkning och eventuellt behandling av ditt djur.

Vad ar Giardia?

Giardia &r en parasit som tillhor gruppen protozoa. Parasiten kan endast observeras i
mikroskopisk niva, dvs att man inte kan se den med blotta 6gon i avforingen som man kan t.ex.
g6ra med andra parasiter som maskar. Den lever i slemhinnan i tunntarmen.

Det finns olika arter av Giardia som brukar smitta olika arter av djur. Typer A och B smittar
méanniskor och andra déggdjur. Katter smittas dock oftast av typ F.

Hur smittas en katt av Giardia?

Parasiten producerar cystor som utsondras genom avforingen. Cystorna kan inte heller ses med
blotta 6gon. Katten blir smittad genom att fa i sig cystorna, genom t.ex. att slicka eller ata nagot
fran en yta dar det finns cystor. Cystor kan finnas i utomhusmiljon (t.ex. gras, vatten), pa
bakdelen (péls, rumpa) av en annan katt, pa tyg och golv dar en katt kan ha bajsat eller suttit.
Bara ett fatal cystor behovs for att smitta ska ske.

Katter som smittas av Giardia borjar utsondra cystor ca 5-16 dagar efter forsta smitta. Bade djur
med och utan symtom kan utséndra Giardia. Utsondringen kan paga i flera veckor eller i vissa
fall manader. Det beréknas att ca 3-7% av katter i Europa ar smittade av Giardia, och procenten
ar betydligt hdgre hos kattungar.

Vilka ar de vanligaste symtomen? Ar sjukdomen livsfarlig?

Det vanligaste symtomet ar 16s avforing antingen standligt eller till och fran. Avféringen kan
variera mellan mjukare / kladdiga korvar, krdmig avforing utan form eller vattnig diarre. Vissa
djur kan ha blod eller slem i avforingen. Vissa djur gar ner i vikt eftersom de forlorar
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naringsamnen genom avforingen. Ibland kan djuret fa krakningar eller bli trétt och slo. Ett
mindre antal djur far inga symtom alls trots att de &r smittade.

Det kan finnas andra samtidiga anledningar till att en katt med Giardia visar symtom. Djur som
blir stressade, som har samtidiga bakomliggande tarmsjukdomar (som t.ex. allergier,
inflammatorisk tarmsjukdom, brist pa sarskilda vitaminer, obalans i tarmfloran) eller vars diet
andrades pl6tsligt kan fa symtom av Giardia om de har blivit smittade. Detta eftersom Giardia
hittar ett bra tillfalle att skada tarmslemhinnan om den redan ar paverkad och férsvagad av nagot
annat.

Giardia sjalv ar séllan livsfarlig for katten. Unga djur, djur med sjukdomar som forsvagar
immunfdrsvaret och djur med andra sjukdomar (framférallt tarmsjukdomar) har hogre risk for
kraftiga symtom fran Giardia. Da &r det viktigt att man ocksa behandlar / hanterar den
bakomliggande sjukdomen. Djur som blir mycket daliga i magen med vattnig diarré kan beh6va
bli inlagda i djursjukhus for att fa uppvatskning.

Pga det ar det mycket viktigt att soka veterinarvard med undersokning och eventuellt prov for
tarmfunktion om din katt har varit 16s i magen till och fran eller om katten blev l6s i magen och
konservativ behandling (skonsam mat, kosttillskott for att stoppa diarrén och ge katten goda
tarmbakterier) inte hjalper.

Na&r ska man skicka in ett trackprov? Hur ska man skicka ett trackprov? Vad visar
trackprovet?

Ett trackprov skickas nar det finns symtom och misstanke for parasitsjukdom. For katter som
vistas i utomhusmiljon eller som har en kattkompis i samma hem som far ga ut (i jamfcrelse med
t.ex. katter som bor strikt inomhus) finns det alltid risk att en katt som ar I6s i magen har fatt i sig
olika slags parasiter. Det finns inte ndgon rekommendation att skicka trackprov fran katter utan

symtom.

Du som djurdgare samlar provet sjalv och antingen skickar sjélv till SVA eller lamnar du in
provet till en veterinarklinik efter tidsbokning sa att personalen kan skicka in provet.
Instruktioner for provtagning finns i SVAs hemsida. Just for Giardia ska man helst samla
avforing fran tre paféljande dagar.

Trackprovet ger ett positivt eller negativt svar angaende cystor av Giardia som kan finnas i
avforingen. Ett positivt svar betyder att katten har Giardia och utsondrar cystor med avféringen.
Ett negativt svar betyder att katten inte hade cystor av Giardia den dagen katten provtogs.



Tréackprovet visar inte vilken typ av Giardia katten ar smittad med (A, B, eller F) och inte heller
antalet cystor som utséndras. Antalet cystor som utséndras har inte kopplats till hur sjuk katten
blir och darfor andrar siffran inte hanteringen av sjukdomen.

Pa katter med symtom som behandlades for pavisad Giardia skickas ett nytt prov 7-14 dagar
efter avslutningen av behandlingen. Olika kallor varierar i den rekommendationen - vissa namner
att skicka prov efter 5 dagar, andra efter 4 veckor.

Nar ska man behandla katten mot Giardia? Vilka lakemedel finns for att behandla Giardia
effektivt? Kan en infektion av Giardia sjalvliaka?

Djur utan symtom som &r positiva pa trackprov mot Giardia behéver inte behandlas enligt
rekommendationerna fran SVA och ESCCAP (European Scientific Committe for Companion
Animal Parasites). Den vetenskapliga litteraturen ar dverens med den riktlinjen. Malet med
behandlingen ar att djurets tarm ska aterhamta sig och att djuret ska ma bra och vara friskt. Malet
med behandlingen &r inte att djuret ska fa ett negativt trackprov, trots att djuret inte visar

symtom!

Djur utan symtom och med negativt trackprov ska inte behandlas.

Djur med symtom och positivt trackprov kan behandlas efter radgivning med veterinar. Risk for
atersmittan dr hog och man ska vara forberedd att flera behandlingar kan kravas. Det finns
receptfria och receptbelagda lakemedel som kan ges mot Giardia, och vilket lakemedel man ska
anvanda, pa vilka doser och for hur lang tid bestams av din veterinar.

| den vetenskapliga litteraturen namns ocksa som behandlingsplan att lata immunforsvaret pa en
annars frisk katt (dvs som inte har andra samtidiga sjukdomar) ta hand om infektionen i tarmen.
Detta rekommenderas om djuret har behandlats flera ganger utan framgang. Infektionen kan
sjalvlaka men det finns inget langsiktigt smittskydd fran immunfoérsvaret som det blir t.ex. nar
djuret vaccineras.

Observera att upprepade behandlingar med lakemedel som agerar i tarmen kan dndra tarmfloran
och kan leda till resistenta typer av Giardia mot specifika lakemedel. Darfor ska djuret inte
behandlas i forebyggande syfte och utan radgivning med veterinar.

Finns det nagot langvarigt skydd for min katt mot Giardia?
Nej, det finns inte nagot langvarigt skydd mot Giardia. Parasiter stimulerar inte immunforsvaret
pa ett satt som leder till langvarigt skydd. Inga lakemedel tacker djuret under en sarskild period,



som t.ex. fastingmedel gor mot fastingar (katten blir skyddad i 1-3 manader beroende pa
preparat).

Lakemedel som ges mot parasiter agerar genom att doda parasiterna just dar och da djuret
behandlas. Det betyder att en katt som behandlades och blev av med smittan idag kan bli smittad
igen imorgon, om den vistas ute eller om det fortfarande finns cystor i inomhusmiljon. Darfor
ska friska djur utan symtom inte behandlas och provtas i onddan. En katt som far ga ut kan bli
smittad av Giardia flera ganger i livet utan att man ens vet om det, da djuret inte visar nagra
symtom. Alla katter som vistas ute har risk for att smittas av parasiter, inklusive Giardia.

Vilka andra atgarder behdvs for att minska risken for atersmitta?

SVAs hemsida namner olika atgarder som man ska gora for att minska risken for atersmitta pa
djur som har symtom och behandlas. Det inkluderar b.la. strikt hygien hemma med specifika
rengoringsmedel (Klorin, Virkon, P3-Triquart har visat effekt), tvatt av ytor, kattlador,
kattsangar, filtar och tyg, rengoring av matskalar och vattenskalar. Att halla kattladorna rena ar
valdigt viktigt. Optimalt kastar man bort sanden varje dag och tvattar kattladan med varmt vatten
och sapa, sedan torkar mycket bra innan man fyller pa med ny sand. Hos katter med symtom kan
man schamponera palsen och huden framforallt pa bakdelen for att lossna av eventuella cystor
som kan finnas i huden / palsen och som kan leda till atersmitta. Avforingen ska kastas i stangda
plastpasar sa snart som mojligt. Jag hansivar er till SVAs hemsida for mer detaljerad information
om sanering hemma.

Varfor ar det svart att bli av med Giardia i utomhusmiljon?

Cystorna ar valdigt taliga i utomhusmiljon. Troligast har den ganska varma och fuktiga vintern
2019-2020 hér i Sverige gjort det enklare for parasiterna att dverleva i miljon och det kan ha 6kat
risken for atrsmittan. SVA namner att cystorna “kan overleva i flera manader i fuktigt och sval
miljo, exempelvis 1-3 manader i 10°C vatten och 2 manader i jord som ar 4°C”.Cystorna ar
kénsliga for torra och varma miljéer samt frysning (ju kallare ar det desto snabbare dor cystorna).
Det betyder att vi kanske just nu behéver vanta pa en varm och lite torrare sommar for att bli av
med cystorna pa utomhusmiljon.

Vad gor man pa stallen dar det samlas flera katter, t.ex. katthem?

Se SVAs rekommendationer gallande atgarder man ska ta dar det finns smittsamma sjukdomar
hos katter som orsakar diarré: https://www.sva.se/djurhalsa/smittskydd/smittskydd-for-
katt/rekommendationer-vid-parasitorsakade-diarreer-i-kattbesattningar/
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Min katt har testats positiv for Giardia men har inga symptom, har fast avforing och mar
bra. Ska jag anda behandla? Kan katten umgas med andra katter i katthemmet? Kan
katten flytta till ett nytt hem dar det finns andra katter?

Katter som testar positivt men har fast avféring behover inte behandlas. Eftersom man kan halla
katter strikt inomhus ar det mojligt att bli av med parasiten till slut, om man fortsatter med bra
hygien. Det &r optimalt om katter som testades positiva men som inte har symtom inte tréffar
andra katter som bor strikt inomhus, for att minska risken for infektion.

Om katten ska flytta till ett hem utan andra katter och ska vara inne- och utekatt, kan den flytta
utan vidare provtagning och behandling sa lange den bajsar bra. Samma géller om katten ska
flytta till ett hem med andra katter som ocksa &r inne- och utekatter, och viktigt att informera
djuragaren om Giardia och paminna att:
- Smittrisk finns alltid for alla katter som vistas ute
- Varje katt som far ga ut ar en majlig utsondrare av Giardia, eftersom bade katter med 16s
och fast avforing kan utsdndra cystor
- Det ar praktiskt omojligt och onddigt att regelbundet testa friska djur for eventuell smitta,
darfor finns det inte en sddan rekommendation
- En katt som &r negativ pa ett trackprov idag kan bli en katt som &r positiv imorgon trots
behandling, isolering och alla andra atgérder, sa lange katten inte lever strikt inomhus

Om katten ska flytta till ett hem med katter som bor strikt inomhus, och den katten ocksa
kommer att bo strikt inomhus, &r det optimalt att katten inte flyttar tills den har slutat utsondra
Giardia. Detta for att minska smittspridning i hemmet. Om katten bajsar fast behdver den inte
behandlas, men jag skulle rekommendera ett nytt trackprov om 2-3 manader for att se om den
har slutat utsondra cystor i avforingen. Far katten ett negativt prov kan den flytta.

Om katten ska flytta till ett hem med katter som bor strikt inomhus, men just den katten kommer
att vara inne- och utekatt, ar det optimalt att katten inte flyttar tills den har slutat utséndra
Giardia, men risken finns alltid att katten blir atersmittad fran utomhusmiljon. Jag
rekommenderar att forklara for djurdgaren poangerna som jag namnde ovan om smittrisk och
katter som vistas utomhus. Djuragaren behover att forsta att risken finns sa lange en katt vistas
ute, oavsett om katten far ett negativt prov innan den flyttar.

Min katt har testats positiv for Giardia och ar 16s i magen. Vad gor man da? Kan katten
umgas med andra katter?

Det ar rekommenderat att din katt inte umgas med andra katter tills den &r bra i magen, for att
minska smittrisken. Katten ska behandlas enligt veterindrens rekommendationer.



Min katt har testats negativ for Giardia. Kan katten umgas med andra katter som tidigare
testades positivt for Giardia?

Vistas din katt utomhus kan den umgas med katter som tidigare testades positivt for Giardia sa
lange katterna dr nu bra i magen. Risken for att din katt blir smittad av de katterna ar lika med
risken av att bli smittad av vilken annan katt som helst, samt fran utomhusmiljon. Bor din katt
strikt inomhus men umgas den med andra katter som vistas utomhus galler samma
rekommendation da det fortfarande finns risk for smitta fran de katterna som har tillgang till
utomhusmiljon.

Bor din katt strikt inomhus och kommer den umgas med katter som ocksa ska bo strikt inomhus
ar det optimalt att de katterna has testats negativt for Giardia innan de tréffar varandra.

Min katt har testats negativ for Giardia men &nda har losare avforing (kanske till och fran
om inte standigt). Vad gér man da?

Boka en tid hos din veterinar. Det finns manga anledningar bakom losare avforing férutom
parasiter i tarmen som ditt djur kan behdva utredas och behandlas foér.

Smittar Giardia manniskor eller andra djurarter?

Det finns risk for smitta av Giardia typ A och B mellan olika arter, sa en manniska kan smittas av
Giardia fran en katt och kan smitta en katt med Giardia av just de typerna. Risken for smitta fran
katt till manniska beraknas dock generellt vara ganska lag eftersom katter oftast blir smittade av
Giardia typ F som inte smittar méanniskor.

God hygien ar den viktigaste atgarden for att minska smittrisken pa en katt som har symtom och
ar positiv for Giardia. Observera att trackprovet for Giardia inte visar vilken typ av Giardia har
smittat katten.

Utvalda kallor med generell information om Giardia hos katter
- SVA - Giardia intestinalis hos katt
- ESCCAP Guidelines for intestinal protozoa in dogs and cats
- Veterinary Internet Network - Diagnosis and Treatment of Giardia Infections in Dogs and
Cats
- DVM 360 - Giardia infection in dogs and cats
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